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    ДЕТСКИЙ  САД  370 – ЛУЧШИЙ В МИРЕ!                   ОКТЯБРЬ, 2016 

                                                                                                                                       

Внутренний печатный орган  МОУ Детский сад № 370 Красноармейского района 

Волгограда 

                                                                                                       выходит 1 раз в 

месяц 
        Обратите внимание: 

 19 октября Фестиваль творческих находок среди педагогов  
по организации разных форм образовательной деятельности с детьми  
по физическому развитию (с учётом реализации ФГОС ДО). 

 20 октября     Родительский клуб «СОДРУЖЕСТВО» по теме   

 «Здоровьесберегающие технологии дома и в детском саду» 

 21 октября 2016г. «День открытых дверей для родителей 

воспитанников «Здоровый дошкольник». 

 27,28 октября   групповые осенние развлечения с активным 
участием родителей 

 31  октября    в Детском саду проходила выставка поделок из 
природного материала «Осенние дары» 
 

 

 
 
Время  

проведения 
Форма проведения Тема 

Место проведения 
Ответственный 

8ч.40мин. Режим дня. Завтрак. Сервировка стола.  

Культура еды (все группы) 

Групповые 

помещения 

Ст.воспитатель 

Шапошникова С.В. 

В течении дня Выставка поделок из 
овощей и фруктов. 

«Осенние фантазии» Рекреация ДОУ  Ст.воспитатель 
Шапошникова С.В. 

9ч.20м. Занятие по физическому 

развитию  

«За здоровьем в Спортландию» 

 (старшая группа № 3) 

Спортивный зал Инструктор ФИЗО  

Гуськова Н.В. 

9ч.55м. Занятие по физическому 

развитию  

«За здоровьем в Спортландию» 

 (старшая группа № 7) 

Спортивный зал Инструктор ФИЗО  

Гуськова Н.В. 

11ч.20мин. 

 

Занятие по физическому 

развитию 

«В гости к матрёшке» 

(младшие  группы 2) 

Спортивный зал Инструктор ФИЗО  

Гуськова Н.В. 

11ч.40мин. Занятие по физическому 

развитию 

«В гости к матрёшке» 

(младшие  группы 6,9) 

Спортивный зал Инструктор ФИЗО  

Гуськова Н.В. 

9ч.30мин. Детско – родительский 

проект 

Интеллектуальная викторина 

«Знатоки здоровой пищи» 

(подготовительная группа № 1) 

Групповое 

помещение (2 

этаж) 

Воспитатель 

Гладышева О.В. 

с 10.00ч-12.00ч Выставка – Ярмарка  

книжной литературы 

«Разговор о правильном 

питании» 

Рекреация ДОУ Ст.воспитатель 

Шапошникова С.В. 

11ч.00мин. Детско - родительский 

проект 

«Праздник молока» 

 (подготовительная группа № 5) 

Музыкальный зал Музыкальный руководитель 

Моисеенко В.А. 
Воспитатель Муковникова Н.Р. 

14ч.00мин. Круглый стол.  

(совместно с 

родителями) 

«Питание в детском саду»  

(мультимедийная презентация) 

Комната 

дополнительного 

образования 

Заведующий 

Ламзина О.А. 

Ст.медсестра 
Кручинина И.В. 

14ч.30мин. Семейный клуб 

«Содружество» 

«Секреты здорового питания» Комната 

дополнительного 
образования 

Ст.медсестра 

Кручинина И.В. 
Ст.воспитатель 

Шапошникова С.В. 

 

 

 План проведения городского Дня открытых дверей 

«Здоровый дошкольник» 

 
 

 



 

 

 

 

 

Детская одежда должна 

соответствовать возрасту детей, времени 

года, характеру детской деятельности. 

Гигиенические качества одежды играют 

большую роль в поддержании теплового 

режима, в приспособлении организма к 

различным климатическим условиям, в 

закаливании ребёнка. Одно из основных 

свойств ткани- теплопроводность. Воздух- 

плохой проводник тепла сохраняют тепло 

тела человека те ткани, которое имеют 

большое количество пор, заполненных 

воздухом. 

         Избегайте многослойной одежды для 

ребёнка, так как воздух, находящийся не 

только в ткани, но и между слоями одежды, 

препятствует отдаче тепла в окружающую 

среду, и это вызывает перегревание 

организма, что влечёт за собой неприятные 

последствия. Следите за тем, чтобы детская 

одежда была из гигроскопичной ткани, 

впитывающей влагу, скапливающуюся под 

ней, не используйте плотную ткань, а также 

накрахмаленную или загрязнённую. 

Выбирайте для детской одежды ткань 

лёгкую, приятную на ощупь, эластичную, 

без шероховатостей, вызывающих 

раздражение кожных покровов, к чему дети 

очень чувствительны. Старайтесь, чтобы 

одежда была удобной для детей и не 

затрудняла движения, дыхание и 

кровообращение ребёнка. Подбирайте 

фасон детского платья такой, чтобы он был 

простым, красивым и соответствовал своему 

назначению, не повторяйте варианты моды 

взрослых, так как при этом детская одежда 

теряет свою привлекательность. 

При выборе одежды учитывайте удобство её 

для ребёнка. Ничто не должно раздражать 

малыша; платье, костюм должны 

соответствовать его размеру: быть не 

слишком длинным и широким, не очень 

узким и коротким.  

Следите за тем, чтобы ворот, проймы, 

длина и ширина рукава соответствовали 

размерам шеи и рук ребёнка, а пояс не 

надавливал на брюшную полость. 

Верхняя одежда зимой должна быть 

достаточно тёплой, но лёгкой, не 

стесняющей движений детей. Не 

повязывайте детям длинные шарфы, 

которые стягивают под воротником шею 

ребёнка, стесняют дыхание, затрудняют 

движения и способствуют перегреванию. 

Зимняя шапка должна закрывать у ребёнка 

лоб и уши, очень чувствительные к холоду. 

Обеспечьте детей в зимнее время тёплыми 

варежками. 

         Помните: для закаливания организма 

ребёнка необходима одежда, 

соответствующая времени года, погоде, 

температуре воздуха, как наружного, так и 

комнатного, а также учитывающая вид 

детской деятельности.  

Чрезмерно тёплая одежда вызывает 

перегревание организма, ребёнок потеет, а 

затем при малейшем воздействии свежего 

воздуха происходит переохлаждение, 

приводящее к простуде. 

Одетый в слишком лёгкую одежду, 

малыш мерзнет, испытывает неприятные 

ощущения, и организм его вынужден в 

ущерб здоровью и приспосабливаться к 

неблагоприятным условиям.  

 

Материал подготовила: 

Старший воспитатель МДОУ 

Шапошникова С.В. 

СОВЕТЫ 

СПЕЦИАЛИСТА О детской одежде 

 

 

 



РУБРИКА 

 

«Имена победителей» 
посвящена 70-летию  битвы  под Сталинградом 

ПИОНЕРЫ - ГЕРОИ СТАЛИНГРАДСКОЙ БИТВЫ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

15 сентября 1942 г. вышло в свет постановление ЦК 

ВЛКСМ о работе пионерских организаций в условиях 

Великой Отечественной войны. Война внесла изменения и в 

работу Сталинградской пионерской организации. Все 

пионерские руководители назначались. Вводилась система 

приказов, рапортов и других атрибутов военизированых 

объединений. В постановлении предусматривались не только 

организационные изменения. "Во всей работе, - говорилось в 

нём, - нужно ввести военный дух, обеспечивать повседневное 

воспитание у пионеров дисциплины, стойкости, 

выносливости, смекалки, ловкости, бесстрашия. Каждый 

пионер должен показать пример в овладении военной 

подготовкой, предусмотренной школьной программой". 

Пионеры должны были преодолеть неприспособленность к 

жизни, участвовать в общем труде рабочих и крестьян, 

интеллигенции. Такая система работы вносила дух 

романтики, способствовала связи поколений, воспитывала 

героику в поведении ребят.  

Особенностями пионерских организаций военного времени были краткосрочные 

объединения: сводные дружины эвакуированных детей, посты и звенья, бригады и команды 

целевого назначения - охраны объектов, восстановителей разбитых школ и зданий, 

участников сезонных полевых кампаний. Эти объединения, выполнив свои задачи, 

переставали существовать. Оперативно создаваемые маневренные организационные формы 

деятельности приносили весомую пользу в фонд общего победного дела. 

          Мужество и отвагу проявляли сталинградские пионеры в борьбе с врагом во время 

Сталинградской битвы. Да не сотрутся в нашей памяти имена юных патриотов, 

пионеров—героев. 

 

МИША РОМАНОВ— ( родился в Котельниковском районе Волгоградской области ) 

О подвиге этого пионера—героя пишет писатель Г.И. Притчин. «В тихое утро холодного 

ноябрьского дня партизанский отряд котельниковцев окружили враги. На бруствере окопа 

сидел мальчик лет 13—это был Миша. Воевал он вместе с отцом. В отряде его прозвали 

«дубок». Хутор, где жила Мишина семья, сожгли фашисты. Неизвестно, что стало с 

матерью и сестрёнкой. Третью атаку предпринимает противник. Партизаны плохо 

вооружены, но фашисты не могут преодолеть сопротивление партизан. Убит командир, 

погибло много боевых товарищей. Последним замолк пулемёт отца. Силы неравные, враги 

подступали вплотную. Миша остался один. Он встал во весь рост на край окопа и стал 

ждать. Увидев мальчика, немцы остолбенели от удивления. Миша в последний раз взглянул 

на погибшего отца, схватил в обе руки по связке гранат и метнул их в толпы окруживших 

его гитлеровцев. Раздался оглушительный взрыв, а через секунду был сражен автоматной 

очередью сын донского казака, воспитанник Сталинградской пионерской организации 

Миша Романов». 

Имя пионера—героя Мишы Романова в 1958 году было занесено в Книгу почёта 

Всесоюзной пионерской организации. Его именем названа пионерская дружина СШ №4 г. 

Котельниково. 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
19 октября     в Детском саду проходил  Фестиваль творческих находок среди педагогов по 

организации разных форм образовательной деятельности с детьми по физическому 
развитию (с учётом реализации ФГОС ДО). 

 
 
 В фестивале участвовали: 

 

19.10.2016г. 

9ч.10м. «Утренняя гимнастика» - старшая группа № 3 

        Воспитатель:  Козырькова Кристина Сергеевна 

9ч.20м.  «Утренняя гимнастика» - первая младшая 

группа № 11 

                     Воспитатель Щанина Светлана Фёдоровна 

9ч.50м. «Сенсомоторный тренинг» - старшая группа № 7 

                   Воспитатель Попова Наталья Александровна 

10ч.10м. - «Динамическая пауза» (Комплекс упражнений 

для снятия мышечного напряжения) 

      Инструктор ФИЗО Гуськова Наталья Владимировна 

15ч.00м. – «Гимнастика после сна» - подготовительная к 

школе группа № 1. 

              Воспитатель Виноградова Оксана Вячеславовна 

15ч.15м. - «Гимнастика после сна» - средняя  группа № 4. 

                    Воспитатель Карташова Татьяна Юрьевна 

 

20.10.16г. 

9ч.15м. – Игры и упражнения на развитие дыхания детей 

раннего возраста». Первая младшая группа № 11. 

                         Воспитатель Бакеева Ольга Сергеевна 

9ч.30м. - «Динамическая пауза» (Комплекс упражнений 

для профилактики утомления дошкольников) – старшая 

группа № 3 

              Воспитатель Овчинникова Галина Николаевна 

9ч. 45м. - «Игры с мячом» - старшая группа № 7 

                   Воспитатель Бирюкова Елена Михайловна 

10ч.05м.  Игровое занятие «В гости к зверятам» - 

младшая группа 

Музыкальный руководитель  

              Моисеенко Виктория Александровна 

              Воспитатель  Спирина Светлана Владимировна 

10ч.25м. Игры малой подвижности в совместной 

деятельности с детьми – младшая группа № 2. 

                    Воспитатель Сарыева Татьяна Сергеевна 

10ч.25м. «Здоровьесберегающий комплекс «Паровозик 

из Ромашкино»» - старшая группа.  

Музыкальный руководитель  

                   Ермакова Людмила Юрьевна 

15ч.00м. – «Гимнастика после сна» - средняя группа № 4 

            Воспитатель Медведева Марина Николаевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 октября     в Детском саду под руководством инструктора по физической культуре 
Гуськовой Наталья Владимировны проходила  встреча в  родительском клубе 

«СОДРУЖЕСТВО» по теме  «Здоровьесберегающие технологии дома и в детском саду» 
 
 
 

 

  

 

 27,28 октября   проходили осенние развлечения с активным участием родителей 
 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ГОВОРЯТ ДЕТИ 

 Роме 2 года. Мама смотрела телевизор, а Ромочка играл 

с игрушками, вдруг бросает игрушки, забирается к маме на 

коленки, с очень серьезным видом заглядывает в глаза и говорит: 

"Мама, ты мне всю жизнь загубила...". 

 Маленький Юра внимательно сравнивает свои кроссовки 

с папиными, а потом глубокомысленно заявляет: 

- Мои красные, значит, кроссовки, а папины синие, значит 

синевки. 

 Не буду я сегодня спать в носках,- решительно  

заявляет пятилетний Сергей 

 

- Это почему же? - удивляется мама. 

- Да надоело мне их по утрам искать! 

 Бабушка одевает Сашу па прогулку, а девочка мешает. 

- Убери руки сейчас же! - не выдерживает бабушка. 

- Да как я их уберу, они ведь у меня приделаны? - удивляется Саша. 

 Мамочка, миленькая,- влетает в кухню провинившийся Андрюша,- скажи папе, чтобы не 

шлепал меня. Пусть лучше повоспитывает вежливо. 

 Пятилетняя Наташа, ласкаясь, обнимает бабушку; 

- Бабуля, ты мой престарелый друг! 

 Мама ласкает Дианочку: «Ты моя, сладкая, ты моя хорошая». 

- Ты моя удобная, ты моя полезная,- не остается в долгу дочка. 

 Трехлетний Назар, показывая на ворону, сидящую на дереве: 

- Мама, смотри, Баба Яга в ворону переоделась! 

 

 

 31  октября    в Детском саду проходила выставка поделок из природного материала 
«Осенние дары» 

 
 

  

 

 



 

 

Как вместе с детьми сделать яркие, модные, 

эксклюзивные наклейки на одежду своими 

руками. Для этого вам потребуются обычные 

полиэтиленовые пакеты с рисунками и 

надписями, пергаментная бумага и утюг. 

 
 
 
 
 
 
 

Сделать наклейку на одежду в домашних условиях 

очень просто. Для этого вырежьте понравившуюся вам 

картинку с пакета, наложите ее на одежду, сверху 

положите лист пергаментной бумаги, после чего с 

силой прижмите утюгом. Подержите секунд 10. Дайте 

расплавленному пластику остыть, после чего аккуратно 

снимите бумагу. 

 

Для создания наклеек описанным выше 

способом обычная бумага, к сожалению, 

не подойдет. Картинка припаяется к 

бумаге, а не к ткани. Если у вас не 

получится найти пергаментную бумагу, 

попробуйте заменить ее бумагой для 

выпечки. Лучше брать бумагу для 

выпечки бежевого, а не белого цвета. 

Еще подойдут для изготовления наклеек 

своими руками вот такие бумажные 

формочки из-под пирожных. См. фото 

ниже. Естественно, они должны быть 

чистыми. 

 

Если наклейка на одежду, которую вы сделали, 

припаялась недостаточно хорошо, попробуйте проделать 

описанную выше операцию еще раз.  

 

Лучше использовать картинки небольшого размера, не 

больше, чем рабочая поверхность утюга. В этом случае 

вы за один раз сможете прижать ее и прослойку из 

бумаги утюгом.  

 

Можно из вырезанных букв составлять надписи на 

футболках (футболки с надписями). Вот такую 

прикольную футболку можно сделать. 

Еще интересно самому вырезать какие-то фигуры из 

 

 

  

 



однотонных пакетов разных цветов. При создании 

наклеек можно накладывать слои пластика друг на друга, 

получая изображения. 

 

Необходимые мелкие детали дорисуйте перманентным  

маркером. 

 

Используя наклейки, сделанные своими руками, можно украшать одежду, заделывать дырки на 

одежде, прятать пятна на любимых нарядах и детских вещах в том случае, если у вас не 

получается вывести пятна с одежды. Кроме всего прочего, это интересное, творческое занятие 

для взрослых и детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

Осенью 

                            Афанасий Фет 

Когда сквозная паутина 

Разносит нити ясных дней 

И под окном у селянина 

Далекий благовест слышней, 

 

Мы не грустим, пугаясь снова 

Дыханья близкого зимы, 

А голос лета прожитого 

Яснее понимаем мы. 

                                А.С. Пушкин 

Уж небо осенью дышало, 

Уж реже солнышко блистало, 

Короче становился день, 

Лесов таинственная сень 

С печальным шумом обнажалась. 

Ложился на поля туман, 

Гусей крикливых караван 

Тянулся к югу: приближалась 

Довольно скучная пора; 

Стоял ноябрь уж у двора. 
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